Psychosozialer Hilfsverein: Neues Apartmenthaus am Adam-Haéfle-Weg soll ab Dezember bewohnbar sein

Wichtiger Schritt zuriick in den Alltag

ZWINGENBERG. Im Mirz lag die Bau-
genehmigung vor, am Freitag wurde
Richtfest gefeiert: Das neue Apart-
menthaus des Psychosozialen Hilfs-
vereins Heppenheim hat schnell Ge-
stalt angenommen. Ab Dezember
werden am Adam-Hofle-Weg in
Zwingenberg sieben Klienten ein-
ziehen. Damit erweitert der Triger
betreuten Einzelwohnens sein An-
gebot im Kreisgebiet.

Der Anspruch, psychisch kranken
Menschen ein weitgehend selbst-
standiges Leben in der Mitte der Ge-
sellschaft zu erméglichen, wurde im
Neubaugebiet ,Im hinteren Dieb-
baum® am siidlichen Stadtrand sehr
gut umgesetzt, wie die Vorsitzende
Martina Spite-Otto unterm Richt-
kranz betonte. Das Objekt sei nahe
der Innenstadt gelegen, gut ange-
bunden und dennoch ruhig gelegen.

Der Verein hat das 515 Quadrat-
meter grofe Grundstiick von der ka-
tholischen Pfarrgemeinde Sankt Ge-
org Bensheim in Erbpacht iiber-
nommen. In dem Neubau entstehen
sieben standardisierte Wohnungen,
in denen die Bewohner von Fach-
personal bei der Gestaltung des All-
tags und der Losung von Problemen
aller Art begleitet werden.

«Ein Stiick Lebensqualitat"

Die Fachirztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie ist auch Leitende
Abteilungsarztin der Institutsambu-
lanz und stellvertretende Arztliche
Direktorin der Vitos-Klinik Heppen-
heim. ,Fiir unsere Klienten bedeutet
das Haus ein Stiick Lebensqualitit®,
so Martina Spite-Otto. Gerade fiir
Menschen, die nach einem lingeren
Krankenhausaufenthalt wieder im
normalen Leben Ful fassen méch-
ten, istein stabiles Wohnumfeld sehr
wichtig. Doch das Angebot auf dem
freien Wohnungsmarkt ist knapp,
vor allem kleine und bezahlbare
Apartments, in denen ein betreutes
Wohnen méglich ist, sind diinn ge-
sdt.

Das Zwingenberger Projekt ist ne-
ben Standorten in Heppenheim,
Bensheim, Lorsch und Einhausen
ein weiterer Baustein, um psychisch
Kranken ein normales Lebensum-
feld zu bieten. ,Es gibt wenige Ver-
mieter, die dazu bereit sind“, sagt
Geschaftsfiihrerin Angela Abel. Das
Konzept der sieben rund 30 Qua-
dratmeter groBen Einzelwohnun-
gen mit angeschlossenem Betreuer-
biiro passe nicht nur in die Umge-
bung, sie ermdgliche auch eine kos-
tengiinstige Bauweise ohne Ein-
schrinkung des individuellen
Wohnwerts.

Treppenhaus als Begegnungsraum
Dazu Architekt Roland Volk: ,Es
handelt sich um einen kubischen
Baukorper, dersich durch die mittle-
re ErschlieBung 6ffnet.” Der helle In-
nenraum soll einen optischen Kon-
trast zur dunkelgrauen Fassade bil-
den. Alle Bader sind mit Tageslicht
und barrierefreien Duschen geplant.
Im Erdgeschoss befinden sich zwei
rollstuhlgerechte Wohnungen. Es
gibt Balkone und Terrassen, das
transparente Treppenhaus soll auch
als kommunikativer, offener Begeg-
nungsraum dienen, da es die Ge-
schosse auch optisch verbindet.
Trotz der geringen Baukosten durch
einheitliche Grundrisse war ein
recht hoher Installationsaufwand
notig, da jedes Apartment iiber ein
eigenes Badezimmer verfiigt.

Der Kreisbeigeordnete Kurt
Knapp gratulierte zu dem Projekt.
Alslangjdhriger Zwingenberger Biir-
germeister freue er sich ganz beson-
ders, dass der Psychosoziale Hilfs-
verein diesen Standort gewihlt hat.
»Eine wichtige Initiative im Kreisge-
biet.“ Knapp hatte die Wiinsche von
Landrat Matthias Wilkes iiber-
bracht.

Bauunternehmer Michael Wilms
aus Biirstadt sagte den Richtspruch
auf dem Flachdachgebiude. Im An-
schluss hatten die Gaste, darunter

auch Nachbarn des Neubaugebiets,
Gelegenheit, sich im Gebdaude um-
zusehen und mit den Mitarbeitern
ins Gesprach zu kommen.

Der PSH engagiert sich seit 1987
als Trager von betreuten Wohnfor-
men. Heute werden 110 psychisch
kranke Menschen in zehn Wohnge-
meinschaften und im betreuten Ein-

zelwohnen unterstiitzt. In der teil-
stationidren Heppenheimer Tages-
stitte erhalten die Klienten struktu-
rierende Angebote, Beratungsge-
spriche und Kontakte zu anderen
Menschen. Alle Einrichtungen ver-
stehen sich als Orte der Begegnung
und aktiven Teilhabe am Leben. Im
vergangenen Jahr hat der Verein ein

niederschwelliges Arbeitspro-
gramm gestartet: ZAP (Zuverdienst-
Arbeits-Projekt) bietet Menschen
mit seelischen Behinderungen oder
Abhangigkeitserkrankungen wohn-
ortnahe Beschiftigungsmoglichkei-
ten und damit neben geeignetem
Wohnraum einen weiteren Zugang
zu sozialer Teilhabe. tr



